#10SONOMOVIMENTOCENTRALE

CABATO 25 NOveMBRE 2023
GIORNATA MONDIALE CONTRO
LA VIOLENTZA SuUlLLE DONNE

VIEN!I IN BICICLETTA

ORE 10:00 APPUNTAMENTO

ARCO DEL PARCO DEL VALENTINO

ORE 10:30 PARTENZA € FACILE GIRO
ORE 12:00 FLASH MO0B P1AZZA CASTELLO

LA PEDALATA €’ L1BERA

GRATUITA € APERTA A TUTT3
1 INVITA AD INDOSSARE UN ROSSETTO ROSSO
€ TUTTO Cio CHe PREFERITE DI COLORATO

IL MOVIMENTO CENTRALE DELLA BICICLETTA €° UNO
DE1 COMPONENT Pii IMPORTANTI PERCHE”
CONSENTE LA TRASFORMAZIONE DELLA FORZA
IMPRESSA DALLE GAMBE SUi PEDAL! IN
UN MOVIMENTO ROTATORIO. SENZA I MOVIMENTO
CENTRALE L'ESSENTA STESSA DI UNA BICICLETTA
VERREBBE MENO. E° Il CUORE! COME MOVIMENTO
CENTRALE, LE DONNE, SONO L'ESSENZA DELLA
VITA, TRASFORMANO LA LORO ENERGIA IN
MOVIMENTO DONANDO LA VITA,
ALCUNE DONNE SONO TROPPO FRAGIL! ED E” PER
QUESTO CHE ALTRE DONNE € MOLTISSIMI UOMINI 3
POSSONO SOSTENERLE € AIUTARLE COSI DA
RIATTIVARE IN LORO LA FIDUCIA DI UN MOVWENTO
ARMONICO PER LA LIBERTA” € LA VITA,
CONTRO OGN! FORMA DI VIOLENZA SUBITA.

PEDALATA ORGANIZZATA € SOSTENUTA DA:
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TORINOBIKE
EXPERIENCE

CULTURA E SPETTACOLO PER IL NOSTRO PIANETA

dPEKE. % EARTHINKFESTIVAL

WWW.BIKETHERAPY.IT
#MOVIMENTOCENTRALE
€° UNA CAMPAGNA DI
CSENCIBILIZZATZIONE CREATA
PeR 1L PROGETTO
BIkKE THERAPY

D! ELENA GIARDINA



